BECA A UN ALUMN® CON TDAH

ADAHTA (ASOCIACION DE DEFICIT DE ATENCION CON Y SIN
HIPERACTIVIDAD Y TRASTORNOS DEL APRENDIZAJE DE ELCHE)

w iDE QUE TRATA ESTE PROYECTO?

Sabemos que el COVID-19 ha tenido y tendra un gran impacto en la educacion
de muchos/as alumnos/as de Educacion primaria y secundaria v,
especialmente, en aquellos diagnosticados de TDAH y/o Trastornos Especificos
del Aprendizaje. Ademas, muchas familias estan pasando por serias carencias
econdmicas debido a la pandemia, situacion que no les permite proseguir con
el apoyo educativo especial que necesitan sus hijos e hijas fuera del centro
escolar.

Por ello, ADAHTA os propone a vosotras, empresas de Elche y alrededores, que
colaboréis con estas familias de la siguiente manera: becando a un/a alumno/a
con TDAH y/o Trastornos del Aprendizaje durante el curso 2020/2021.

;Queréis saber mas? {Seguid leyendo!

iEN QUE CONSISTE LA BECA?

Los alumnos/as seleccionados, en funcion de la cuantia que se ofrezcan las
empresas colaboradoras, recibiran de forma gratuita gracias a la beca, una
sesion de una hora de pedagogia terapéutica semanal y una sesion de una
hora de refuerzo escolar y técnicas de estudio semanal durante 9 meses, la
duracion de un curso escolar.

7| ACTIVIDADES OFERTADA
CTIVIDADES OFERTADAS

Las sesiones de pedagogia terapéutica se fundamentan en una metodologia
de trabajo basada en materiales y programas estandarizados, reconocidos y



disefados especificamente para intervenir en estos trastornos. La intervencion
se centra en:

- Funciones ejecutivas. concentracion y atencion, memoria operativa,
flexibilidad cognitiva, planificacion, control de impulsos y resolucion de
problemas.

- Problemas de aprendizaje: lectura, escritura y composicion,
comprension, razonamiento loégico y calculo.

- Psicomotricidad, expresion corporal y habilidades viso constructivas.

- Reflexividad, autocontrol y control emocional.

- Planificacion, estructuracion y organizacion.

En cuanto a las sesiones de refuerzo escolar y técnicas de estudio, el objetivo
es que desarrollen al maximo su autonomia en los estudios y mejoren sus
competencias académicas. Para ello, se les orienta en habitos y técnicas de
estudio como:

- Lugary tiempo de estudio.

- Organizacion y planificacion de tareas.

- Lectura comprensiva y capacidades de sintesis de la informacion.
- Preparacion de tareas, trabajos y examenes.

- Motivacion y perseverancia.

DESTINATARIOS Y REQUISITOS

Las familiasy usuarios/as (con una edad comprendida entre los 6 y los 18 afos)
deberan cumplir una serie de requisitos para poder beneficiarse de una de
estas becas. Los requisitos son los siguientes:

- Ser socio/a de ADAHTA vy llevar al dia el pago de la cuota anual del ano
2020 (26€/ano).

- Tener establecido un diagnéstico de TDAH y/o Trastorno Especifico del
Aprendizaje.

- No haber recibido durante el curso 2019-2020 becas ni ayudas publicas
para alumnos con Necesidad Especifica de Apoyo Educativo.

- Encontrarse los progenitores y/o tutores legales en situacion de
desempleo, haber sufrido un ERTE durante el periodo de cuarentena o
ser autonomo y haber facturado menos del 75% durante este periodo
(se valoraran también otras situaciones similares).

- Ser familia numerosa o monoparental.



gé CUANTIA TOTAL

El precio por familia de una sesion semanal de Apoyo Escolar y Técnicas de
Estudio a la semana (precio socios/as: 30€/mes) y de una sesidon semanal de
Pedagogia Terapéutica (precio socios/as: 45€/mes) durante un curso
acadéemico es de 675€.

Como empresa, podéis becar la totalidad de una o mas becas o colaborar con
parte de la cuantia de una beca. De la misma manera, también podéis
colaborar con nosotros de muchas otras formas. Os las presentamos mas abajo.

= 675€

jQUE OFRECEMOS A CAMBIO?

A cambio de colaborar con ADAHTA y nuestros/as socios/as, os ofreceremos
difusion y publicidad en nuestras redes sociales y las de FECOVADAH
(Federacion de Asociaciones de la Comunidad Valenciana de TDAH).
Incluiremos también vuestro logo en nuestra pagina web y en cualquier
elemento de carteleria de cara a futuros eventos relacionados con nuestra
mision. Ademas, si participas en nuestra propuesta, la empresa recibira el titulo
de Socio Honorifico y quedara reflejado en nuestra pagina web. Por ultimo, si
los familiares estan de acuerdo con ello, os ofrecemos la posibilidad de conocer
al alumno/a o alumnos/as becados/as para poder conocer su situacion y sus
avances gracias a vuestra generosa aportacion.

jQUE SON EL TDAH Y LOS TRASTORNOS DEL APRENDIZAJE?

El trastorno por déficit de atencion con o sin hiperactividad, o TDAH, es un
trastorno del neurodesarrollo muy comun que afecta a entre el 5y el 7% de los
ninos, ninas o adolescentes, dicho de otra manera, entre uno y dos alumnos



por clase. Sus sintomas se centran en el déficit de atencién y/o la impulsividad
e hiperactividad y tienen graves consecuencias para el alumnado, tanto a
corto, como a medio y largo plazo. Entre estas consecuencias se encuentra el
bajo rendimiento académico y el fracaso escolar debido a los sintomas
mencionados anteriormente y a la ocurrencia del TDAH de forma paralela con
los Trastornos Especificos del Aprendizaje, como dislexia, discalculia o
disortografia. Sumado a esto, también presentan dificultades en cuanto a la
perseverancia y la motivacion, problemas para manejar el tiempo vy
organizarse, baja autoestima y déficit en sus habilidades sociales. Todo ello
forma un combo que pone en peligro el futuro de los ninos, ninas y
adolescentes con TDAH, ya que el 29% del alumnado es repetidor, mas del 50%
de los jovenes abandona el bachillerato antes de graduarse y solo un 5% finaliza
estudios universitarios. Por lo tanto, la mayor parte de adultos con TDAH tienen
una baja formacion académica, asociandose esto a altos niveles de
desempleo, trabajos de baja cualificacion y dificultad para encontrar un trabajo
en el que tengan éxito.

En definitiva, su calidad de vida sin un buen tratamiento multidisciplinar y
multimodal que aune intervenciones psicologicas, psicopedagogicas,
farmacologicas, familiares y escolares puede mermar la calidad de vida de
estos NiNos, Ninas y adolescentes de manera muy significativa.

El COVID-19 ha tenido un gran impacto sobre la educacion del alumnado de
Educacion primaria y secundaria 'y, en especial, sobre todos aquellos y aquellas
con un diagndstico de TDAH y/o Trastorno Especifico del Aprendizaje. Si bien
necesitan un seguimiento, organizacion y constancia mayor, ante esta
situacion es muy dificil continuar con la misma metodologia, por lo que se
pueden ver muy afectados su aprendizaje y su formacion de cara a los
proximos cursos. Ademas, sus sintomas nucleares pueden empeorar. Es por
ello que desde ADAHTA proponemos el proyecto “Beca a un alumn@ con
TDAH", para mejorar su adaptacion al medio escolar, frustrada ante esta
situacion tan especial.

jQUE ES ADAHTA?

La Asociacion de Déficit de Atencion con y/o sin Hiperactividad y otros
Trastornos del Aprendizaje (ADAHTA) se constituye en 2015 con la mision de
mejorar la calidad de vida de las personas con TDAH y/o Trastornos del



Aprendizaje, sus familias y su entorno, asi como, minimizar las consecuencias
en la poblacion de Elche y alrededores.

Actualmente, solo existen 3 asociaciones destinadas a esta poblacion en
toda la provincia de Alicante, por lo que se evidencia la gran carencia de
recursos a la que se enfrentan estas personas, sus familiares y su entorno
cercano. Cabe destacar también que las 2 asociaciones restantes se
encuentran en la poblacion de Denia, con una distancia de 120 km entre Elche
y esta, por lo que ADAHTA es el Unico recurso especifico dirigido a personas con
TDAH y Trastornos especificos del aprendizaje en gran parte de la provincia.

ADAHTA centra sus actividades en la intervencion psicologica,
psicopedagogica, familiar y escolar. Este proyecto se centrara en dos servicios
incluidos dentro de la intervencién psicopedagdgica y que ayudaran al
alumnado en su aprendizaje de cara al proximo curso: las sesiones de
pedagogia terapéuticay el refuerzo escolar y técnicas de estudio.

Ademas, la mayor parte de las familias estan pasando por serias carencias
econdmicas debido a la pandemia, ya sea por la pérdida del empleo, por estar
afectados por un ERTE, por ser autonomosy haber tenido que cesar o disminuir
drasticamente su actividad, etc. Muchas familias nos han comentado estas
necesidades y han preferido postergar los servicios de ADAHTA hasta que la
situacion economica familiar se estabilice. Por lo que, sumado a la situacion
educativa actual con una metodologia telematica que no permite el
seguimiento y el buen desarrollo de los aprendizajes del alumnado con estos
trastornos, la adaptacion y la calidad de vida de estos nifos, ninas y
adolescentes puede mermar durante estos meses. Es por ello que gueremos
ayudar y facilitar la situacion a aquellas familias y usuario/as mas vulnerables
con nuestro proyecto “Beca a un alumn@ con TDAH".

iQUE MAS NECESITAMOS?

También puedes seguir colaborando con ADAHTA de muchas formas
diferentes:

- Realizando otro tipo de donaciones econdomicas destinadas al resto de
proyectos que tenemos en marcha (para mas informacion
), o bien para gastos de gestion, administracion,

mantenimientoy personal, para la compra de materiales, entre otros.


http://www.adahta.es/

- Proporcionando material fungible como ordenadores portatiles,
tabletas, impresoras, toner, suscripcion a aplicaciones de estimulacion
cognitiva, juegos, instrumentos de evaluacion, material de papeleria...
Alquileres de aulas para desarrollar diferentes actividades y servicios.

- Dando difusion y publicidad para que mas gente nos conozca.

A continuacion, os presentamos mas informacion sobre el TDAH vy la actividad
gue lleva a cabo ADAHTA para poder entender de una forma mas amplia las

necesidades |



